А Зі. 


ПЕРСАНАЛАМ. 


о Яе- 


4 краіне, 
ктыўе, у 
'айбольш 


зкіх тэм 


весткі з 
прыцяг- 
дзяцей 

да ведаў 

х даволі 
асаў па- 
аб пада- 
іх вест- 

гтоўнымі 
ія такіх 

к дзяцей 
Н. Гры- 


кай Ра- 
тановіш- 
рэволю- 
дзяцей 
ай Расіі 
а пазна- 

рускіх 
Талстога 
ка ЖУ- 
ая. ноч», 
Архіп і 


яўляецца 


значэн- 
адпавя- 


ытацель- 
ведаем, 
тьненнем 
некалькі 
завуч- 
ь. Гэта 
ная пра- 
д у па- 
г чытая- 
біцца Ў 
іць яго, 
" дзяцей 
ры, раз- 
і ўзба- 
ходзячы 
цей, трэ- 
м максі- 
га выба. 
кніг кі- 
спісамі, 
ліятэках, 
бацькам 
і: задачы 
г малод- 
ткольнай 
падрых- 
ы дзіця- 
сласу па- 
каменда- 
ля кан- 
аўніцтва 
ба звяр- 
Валадар- 


усенароднай 
ла. Партыя 
ні сіл, 


: 


яшчэ 
іучобы 


год 


больш 


да сябе 


нас ёсць настаўнікі маладыя, якія пу 
ў школе толькі першы год, упартай работай 
б ся выдатных поспехаў. Маладая 
інскага раёна, Віцебскай обласці 
а 98--100 процайтаў 
Настаўні Галіцкая, Чубукова, 
і а працягу мног 
гюць высокую паспяховасць. Такіх настаўні 
БССР не мала. 
Хочацца расказаць 


аб адной 
ўгустоўскую 


оле, 
школу 


авала 
актыў. Бацькі дапамагалі 
ваць школу да заняткаў так, 
да сябе ьтурным 


сама 
прылад. 
“Гэтым 


лярны гурток па вырабу 
ы гуртковец мае сшыта 
кіруе стол: 


чарцяжоў 
яр з бацько Р. 

іруюць вучні з дапамогай 
“Ту т ёсць і “драма гур- 
і ў упрыгожваецца 


іярэй. 


та школа правяла 


чную работу па анты- 
у і інт альнаму выхаванню 
і па плану праводзіць 


га навучальнага года 
прылады і ўсё не- 


бацькі 1 
агульнага шляху для выпраў- 
рабоце, а ў ў ск 


акуратныя, у школах брудна, 


У гэтым годзе па нап 
іспытаў у УП к 
сярэднюю школу буду 
Сюды не ўваход 


рэспубліцы д 
8; тысячы 


пушчана 


школы г. 
што там 


праў. 
веды, 
працы. 


вас 


этаму вам трэба ўп. 
ца». 
Перад намі 


на сён адк: г: 
у грам 
боту, выбраць 
што маюць 
ў ы, але 


права 


яны часта не абраць саб 
будучую праф на сабраць вучняў, 
запрасіць стаханаўцаў ёў, завода прад- 
стаўнікоў інстытутаў, Чырвонай Арміі і да 


памагчы вучням выбраць пр 
Мой былы вучань, 


фе: 


баец Чырвонай 


Арміі Плоткін піса ую школе, што 
яна дала правільны напрамак. Я люблю сваю 
прафесію настаў гісторыі. 

Гэта мне дапамагло і ў Чырвонай Арміі па. 


біць самую 
ную навуку, 


ю 


позна (сталі 


цца падрыхтоў у 
вага года. У загадах Нар 
запісана: «Аказаць ак 
падрыхтоўцы да асенніх 
якія атрымалі работу на 


БССР. было 
дапамогу ў 
навучаючыхся, 
хтарам і за- 


зкамасветы 


гадчыкам школ неадкла. заваць пры 
школах рэпетытарск і кансультацыі, 
прыцягваючы да гэтага ўшыхся з вод- 
пуску настаўнікаў» 

Не гледзячы на гэ е ўкі: не пад- 


іспытаў 


рыхтоўка да асенніх пастаўлена 


ыла 


нездавальняюча. Работу з вучнямі пусі на 
самацёк. Ні адзін аблана не змог сказаць, колькі 
па обласці было арганізавана рэпетытарскіх груп 

Пагэтаму з на іспыты 
вучняў вытрымалі іх толькі 50 про таў. У гэ- 
тым годзе неабходна павесці так, каб 


карэнным чынам знішчыць гэтыя недахопы. 

Пад кіраўніцтвам партыйных арганізацый з 
дапамогай усёй грамадскасці органы народнай 
асветы могуць і павінны выдатна падрыхтавацца 

ювага навучальнага года. ся 

да новага н ўза да. : Я 

М. Прудвікава, пектар Упраўлейаа па- 

чатковых і сярэдні» 

асвеце БССР, дэпутат 
БССР. 


Улічваючы в: ую важ 
пераводных і выпускных 


таў у справе праверкі ведаў 


веды вуч- 


лікай ахвотай выву- 
ю родную беларускую 
ву, а таксама і рускую. Па 
У класах па- 

90 процан- 


вучняў, Вілейская беларуская 


ная сярэдняя школа пача 


ла падрыхтоўку да іх яшчэ ў 


пачатку чацвёртай 


І 
і 
/ 
( струкцыя аб прае 
Ё І ніх іспытаў распрацавана сярод 


настаўнікаў і вучняў, 


а таксама 


К І сярод бацькоў. У пачатку ІУ поспехаў чальны І 
і аа ага н Пай кара аўніца Храпаві рэзу 
і кожна радмету пла трэцяй чвэрі ела 4; 

І рэння. Настаўнікі, якія” йе 928; процанта “У. а 

І І кончылі праходжае ца К. Ц. Шмыгіна. 

І / тэрыялу па праграмах, арга за : 
Іі і валі паўтарэнне пар З нанава К аа а пава е 
І І праходжаннем новага матэры- с Хх 
І І яла. Х 
ІІ Зараз праграма а 
ІІ І метах закончана й 
! І ўжо зацверджаны зээктарам ў 
І / білеты па ўсіх с 
І І ма падабраны М 
І для пятых--шос У 
І клад іспытаў : 
ІН І зен да кожнага а 


вучня 
І Вывешаны л 


І каюць вучняў здзі 


«вы; і «добра: 


насце гы шырока асе 


І ляюць ход падрыхтоў 

“4 пытаў, Праводзяцца : п 

і цыі. н 

Н Вучнёўскі калектыў зразумеў і 

І важнасць паспяховага прав п 
дзення іспытаў, а таму многія І 

ў вучні сур'ёзна 

. іспытаў. Та 

і ніцы У класаў і н 

фі Галіна Казінец, а 

4 лынец, Людміла Шы 

] аніла Гулецкая і ! Я 

ёі вілі перад сабой І 

І іспыты на «выдатна», д 

Н яны яшчэ ў ШШ чвэр г 

і паўтараць пройдзе с 
цы вучобы не толькі сё 5 
туюцца здаць іспыты У 
але яны дапамагаюць і : 
шым вучням. Так, вучаніца пя- і і 


тага класа Гулецкая Л. дапама- 
і гае слабейшым вучням. З ч- кай облас Настаўнін В. Г. Арлова 
дам пісьмовых работ сваіх вучняў 


іко (БЕЛТА) " 


нямі мы праводзілі дыктоўкі па 


рускай мове, тлумачылі пра- Фото В. 7 


2 


Любімы 


а занятак 


выву- 
скую 


вуч- 4 
ховае 
аў, і 
альны 
эзуль- 


ыгіна. 


сваім 


па 


ую секцыю 


Еў. 


ы, 


лова 


К. Задарожнава. 


ры за выкананнем 


Шаевіча (БЕЛТА). 


Як я стала 
фізкультурніцай 


імаліся гімнастыкай тры 


асавіка распачалі г 
рыхтоўку да вясенняга кроса 
профсаюзаў. Трэніроўка право- 
ца рэгулярна пасля работы 
фабрыкі. Спад 
пры добрай падрыхтоўцы 
наш калектыў зойме адно з пер- 
месц па гораду 
Фізкультура, а ў асаблівасці 


ся, 


спартыўнага 


ств я зан 
а е гімнастыка, умацоўвае чалавечы 
першы сц па некатор ы ас МЫ Я 
дах спорта, як напрыка арганізм, надае чалавеку бадзё- 
М к Й ты і інш., расць. Пасля заняткаў адчуваец- 


ўзнагароджана гі ца нейк радасць, з'яўляецца 
дыпломам і імяняым жз ялікае жаданне працаваць і па- 
адукцыйнасць працы 
брыцы я выконваю вы- 
праграму на 170--180 
У гэтым год 
павысіць свае спартыўныя 
касці, а разам з гэтым павялі- 
чыць выкананне норм выпра- 


зе ім 


падрыхтоўцы к гімнастыч 


аборніцтвам у нас у цэху цоўкі 
аа ЗАЕаНаўЫС ЗУ ы Нана З. Манцюкевіч, работніца кан- 
ду да татку работы фізкуль ня а 
турная зарадка. Зарадкай кіра» Ффетнай Фабрыкі «Комунарка» 


вела я. Акрамя гэтага пры клубе Міяск 


Аліна Власаўна адзначыла ў 
журнале адсутнічаючых вучняў 
і прыпаднялася з крэсла. Яе 
роўная, спакойная прамова ўска- 
лыхнула цішыню. Вучні ловяць 
кожнае слова. Толькі на прад- 
апошняй парце дзяўчы а 
госьці глядзіць уніз. Настаўніца 
непрыкметна падышла да яе. 

-- Што ў цябе, пакажы?- ці- 
ха сказала яна. Ад нечаканасці 
Надзя ўздрыганулася і працяг- 
ла руку з фотакарткай арты- 
«Хочаш гаць артыст- 
кай?--запытала настаўніца не 
чакаючы адказу, (аб 
быць добрай артысткай, трэба 
старанна ву ца»--і аддала 
дзяўчынцы. На 
глядзела на на 


ні з шу- 
мам высыпалі ў к: 

-- Прахарэнка, 
--спыніла Надзю Алі 


акай мі- 
а 


«Яна не даравала»,- падумала 
дзяўчынка і адчула, як сэрца 
ілася мацней і часцей. 

--Ты іграеш на раялі?- 
пытала настаўніца. 

-- Так- вінавата 
адказала дзяўчынка. 

-- Як падрыхтуеш урокі, пры- 
ходзь сёння да мяне. У мяне 
сць раяль, Ты ведаеш, дзе я 
жыву? 

-- Ведаю, але я іграю так, як 
се дзяўчынкі нашага класа. 
-- Вось і добра што іграеш, 
як усе дзяўчынкі. Прыдзеш? 

-- Прыду,- паабяцала Надзя 
і пайшла з класа. 

Вечарам Надзя прышла да 
настаўніцы. У кутку прасторна- 
га, асветлёнага пакоя яна ўба- 
чыла чорны раяль. Аліна Власаў- 
на паставіла каля раяля 
слы ізапрас д: 
Раяль быў трохі большы за 
той, на якім Надзя іграла ў па 
другі. Дзяўчынка пачала іграць. 
«Не выходзіць»,- паду а яна 
і перастала іграць. У руках на- 
стаўніцы запела гітара. Надзя 
прыслухалася, і яе пальцы зноў 
забегалі па клавішах. 
--Іраеш ты не дрэнна-- 


міргаючы, 


(Апавяданне) 


сказала Аліна Власаўна, калі 
музыка сціхла-М пальцы лёгка 
ходзяць, але па-сапраўднаму 
акампаніраваць яшчэ не ўмееш. 
Піяністкай, можна спадзявацца, 
будзеш не дрэннай, але тр 
настойліва вучыцца. 

Надзя апусціла галаву. 

-2 Што-небудзь яшчэ сы- 
м--звярнулася да яе на- 
ўніца. 

-- Мне трэба ісці. Я..- Яна 
хацела сказаць «не падрыхта- 
вала ўрока», але ўспомніла, што 
загадала прыйсці 
пасля таго, як зробіць хатняе 
заданне, і сказал 
-- Мне мама не дазволіла 
ўга гуляць. 

Надзя марыла стаць артыст- 

й і праводзіла дні за ігрой на 
гітары. Бацькам надакучыла 
прымушаць яе рыхтаваць урокі. 

«Ужо не дзіця. Хай як ве- 
дае- рашыла маці--Не хоча 
гччыцца- пойдзе працаваць на 
вытворчасць». Але з такім ра- 
шэннем Надзя не згаджалася і 
аднойчы выказала брату свае 
мары. 


; 


ўў 


Ў ЎЎ 


-- Іграй, табе ніхто не пе: 
рашкаджае--адказаў  ён,--але 
з гэтага нічога не будзе. Ці-ж у 
тэатры так іграюць?- Гэтыя 
словы таксама прымусілі Надзю 
задумацца над сваёй будучы- 
няй, 

«Настаўніца ўказала правіль- 
ны шляхэ,- рашыла Надзя і пры- 


нялася за вучобу. Упіваючыся 
задумлівымі вачыма ў геамет- 
рычныя фігуры, некалькі разоў 
перагортвала падручнік геамет- 
рыі, шукаючы тлумачэння, каб 
выканаць хатняе заданне. Але і 
ў пройдзеным матэрыяле часта 
натыкалася на незразумелае. 
Надзя рашыла звярнуцца за да- 
памогай да падруг. Нона была 
адной з лепшых вучаніцу класе 
і на просьбу Надзі дапамагчы 
ёй з ахвотай згадзілася. 

Вучоба Надзі пачала рухацца 
ўперад. Нават па матэматыцы, 
якая ёй давалася цяжэй за ўсе 
прадметы, яна атрымала «доб- 
ра». 

З Алінай Власаўнай Надзя зу- 
сім падружылася. Настаўніца 
давала ёй урокі па музыцы і 
дапамагала ў вучобе па школе, 
асабліва па свайму прадмету-- 
літаратуры. 

.. Прыслухоўваючыся да гу: 
каў раяля, Аліна Власаўна ся- 
дзіць каля акна. Музыка льёц: 
ца, запаўняючы яе слух, пералі- 


ваючыся на розныя лады, за- 


хоплівае яе думкі і ўводзіць У 


Аліна бачыць малень” 
кую сяляяскую хацінку. Прыту: 
іўшыся да печы, яна ўсхліпвае 
ад слёз. На два годы маладзей- 
шая за яе чатырохгадовая дзяў 
чынка гладзіць сваёй пухлёць- 
кай ручкай, заспакойваючы: 

-- Не плач, цябе-ж ніхто не 
іў, я бачыла. Не біў, а будзе 


б 


Алік, бо мамы 
яны н яцца, а таты ў нас 
ужо няма;--сказала і голасна 
заплакала. Маці з жалем пагля- 


дзела на дзяцей. Яна стаіць ка- 
ля ног памёршага мужа, прыці- 
скаючы да грудзей паўтарагад: 
вага хлопчыка. 
«Полюшко-поле, полюшко, 
широко поле..--напявае Надзя, 
іграючы на раялі. Аліна бачыць 
свой маленькі, вузенькі кавала- 
чак зямлі на хутары. На крутой 


еі гары дзе-ні-дзе стаіць жытні ко- 
ста лас. Падзолісты схіл гары па- 
ае: де суцэльнае васільковае 
да- А за мяжой рассцілаецца 
ыла густое каласістае жыта кулака. 
асе Ужо сцямнела, але Аліна, маці 
чы сястра усё яшчэ складаюць у 
копны нажатае за дзень жыта. 

Яны не чуюць рук. Гараць па- 

колатыя іржышчам ногі, Гаспа- 

Мне часта ўспамінаюцца го- 

ды педагагічнай работы пры 
цЦарызме,--годы, скоўваючыя 


жыццё і творчасць настаўнікаў. 
У той час педагогаў назыв 
народнымі настаўнікамі, але 
якой злой іроніяй гучэлі гэт 
словы. Нас прымушалі вучыць 
дзяцей у анасці сама- 
дзяржаўю, у у процілеглым 
інтарэсам народа. 

Толькі цяпер настаў 
ляецца сапраўды народным на- 
стаўнікам. Ён служыць справе 
народа. Партыя і совецкі ўрад 
Н даверылі нам пачотную і адказ 
ную задачу--выхоўваць дзяцей 
у. духу патрыятызма, любві да 
сваёй радзімы. 

На працягу 23 год педагагіч- 
най работы я набыла некаторы 
вопыт і хачу падзяліцца ім у 
прыватнасці па пытаннях выха- 
вання дзяцей. Пачаўшы з пер- 
шага класа, я заўсёды даводжу 
вучняў да чацвёртага, а потым 
зноў звяртаюся да першаг 
класа. Ад правільнай пастаноў 
вучэбнага працэса і выхаваў- 
чай работы сярод дзяцей нз 
першым годзе вучобы ў многім 
залежыць поспех далейшай ра- 
боты з вучнямі. Гэта дапамагае 
лепш вывучаць дзяцей, ведаць 
іх інтарэсы, ведаць, чым яны 
жывуць. 

Яшчэ задоўга да пачатку за- 
няткаў у школе я знаёмлюся з 


дзецьмі, цікаўлюся іх хатнімі 

«овамі, гутару з бацькамі. 

не ] У першым класе ў мяне быў 
За недысцыплінаваны вучань. 


Ён меў дрэнныя адзнакі, не пры- 


дар глядзіць 
дрыганулася. 
цячыя ручк 
жару 
зямлю. Гас: 
рыць жнеям. 
лася. 

-- Яна жне добра,--прагучэлі 


іць цябе ў му 

ток пры кансервато- 
а пр пару год ты пой- 
вучыцца ў кансерваторыю. 
дзя з любоўю глядзіць на 
“В 


невым 


быў 


словы мацеры. а Надзі 
-- Мне трэба, гэты вогнены блеск лас- 
добра. Заўтра Яна бачыла іх 
дзяцей. ў доме настаўніка пасля 
т перад шматлікай 
Калі Надзя скон- 


я выконваю «Гі 
коў»? Настаўніца п 
ка 


Яе 


там знайшла 


а. І паціскаючы ёй ру 
ўніца была такая-ж шчаслі. 
к і зараз, 


ваё сёнешняе вык 
гаворыць аб тваіх вя. 
спехах у музыцы. Ты 
гэтым годзе м пасп 


П. Царэва. 


Аб выхаванні вучняў 


а кветак дзецьмі сярэдняй руска 
льптўры любімага Сталіна. Фото Б. Дынкіна 


Я цеў ісці таму, што баяўся, каб 
не выключылі яго са школы, аб 
чым прызнаўся вучням. Я па- 
гутарыла з ім, упэўніла ў шкод- 
насці яго ўчынкаў. З таго часу 
ён стаў больш дысцыплінаваным, 


ў класнага кал 
ыла пагутарыць з 
Яна паабяцала сачыць за ім 
Школа разам з бацькамі ўздзей- 
нічала на вучня. К канцу года 
ён стаў выдатнікам вучобы. За- 
раз ён вучыцца ў шостым класе, 
з'яўляецца членам вучкома. 

У маім класе быў вучань, 


лы падыход давуч 
ня, правільнае ўздзейнічанне на 


часта грубіў мацеры, не па 

жаў яе. Маці прышла ў шк яго дапамагаюць выправіць яго 
і, заявіўшы аб яго грубасці, дрэнныя паводзіны. 

прасіла настаўнікаў уздзейні- Д. Шумінская. 
чаць на яе сына. Вучня запра- Настаўні сы М З 
сілі зайсці ў настаўніцкую. Ё астаўніца, дэпутат абласнога 
не пайціоў. Мы не ведалі, у чым Совета. 

прычына. Аказадася, ён не ха- Чаўсы. 


Напіталістычны свет У агні 


ТРАГЕДЫЯ НАРОДАЎ 


цесных бомб: 
чы там ратунку 


сусе дзі---Нарве- 
Дане Заўво 


ад смерці. 


вайны палыхае ў капі- 
Полымя яе 


талістычным паціраюць рук 


. Гаспадары заенных за 


шай сілай, захватвае ўсё 
і і Й акцыянеры 


рыялістычная вайна 
лыя кантыненты 
чыла рад самастойны? 
заліла аа асканыЯ 


вайны, на крыві 
лёныя прыбыткі. 
ія капіталісты 


працоўных ша- 


ходаў- турызма 


руйнуюцца фірмы не давал 


, знішчаюцца каш- 


якія пагра- 


над светам 


тоўнейшыя 


калькі год, 


чых краін кожны 
дамляюць 


патапленні 

аб шматлікіх паж 
Х: пальваючымі 
аканічнымі фак- 


ўспыхнула 
імперыялістычная 
, яшчэ больш ле 


крэпасць Гібра 


анія Франко 
на рашучы 


абдумвае, 


лёпш звязаць свой 


хаваецца трагедыя цэлы 


сягненні н. тэхнікі, усе 


неймаверныя 


рыялістычны» 


пацярпела стра- 


элых краін, аа 
а гаран катаснаўаў 


краінах--. АНА ліі, 


герані весны З і твару зям, аі я зможа пакла 


“ду ваеннага 
ПАЖАР ВАЙНЫ 


паглядзім 


а р; 
ці канец : прамысловыя 


пераможцах 


праўны, 


выключэн- 


Працоўныя 


На Поўначы адна тольк 


А людзі пазбаўлены 
Швецыя захоўвае від: х 


Балканскі поўвостраў 


пракаціліся 


Югас лавія 


палі афя- 


чнай грэчаскай 
паломніцтва 
ых усяго. свету--сталі 


ія), Рэпрадукцыя з Вайна на Бал 


санах відавочна 
зана ТАСС. 


са 


паступова і няўхільна ўцяг- 
ваюцца ў вайну. Магутная з: 
ая краіна не можа 
абыякава аднесціся да таго, 
што значны процант амерыкан- 
ваенных паставак Англіі 
дно, што германскія 
одныя лодкі і рэйдэры 
кны дзень топяць параходы, 
а» анскімі тава 


атла: 


аб патру- 
уднаў, аб 
двод- 
ыка пасы- 
у Чырвонае 
арэнай вайны 
італьянскія і 


1ёвь 


а, застраўшыя 

з'яўляюцца мізэрнай цка Ромеля, Я З е І Злучаныя Штаты 
уках буйных з арныя запасы 
ржаў, зма сыравіны, бу- 
перадзел свету магутны марскі флот, 
зуюць, павялічваюць 


СТАНОВІШЧА 

НА ФРАНТАХ 

Якое зараз 
франтах вайне 
манскім фр 


ію, 7 мільярдаў дала- 
асігнавана на пастаўкі 
аенных матэрыялаў і 
я. Амерыка ўсімі сва 
рнымі рэсурсамі да- 
свайму саюзніку ў яго 


Сотні г і схватцы з ворагам 
дзённа ымае зацяжны харак: 
і бамбар іта расшыраецца ўсё 
і га больш. 

Ліверг , Б 

аа л араач мора крыві і слёз, 


сваю бушуючага вогненнага 


рады Гер ліраваны аепрастунаы рані, 
ёю кра! Ь Гамбу 

Брэст, Булонь, гс 

імкнуцца у най- 

больш жыццёв цэнтры пра 


ціўніка. У 
вядзе ўзм 
да ўтаржэ 


усяго свету 
абоды і шчасця. 
абшарах краіны 


травы Я ў га: ы бурна б'ецца пульс 
ў На Між : с е ця, ідзе кіпучая 
скі Ф ут ВАЕ а-"ё 193-мільённы совецкі 
за сваё панг г рад з хнёна будуе светлы 


частцы мор 
лася на шматлік 
цыі і пагражае 
глійскім базам 


комунізма. 
вецкі народ пільна 
сочыць за складанай і трывож- 
міжнароднай абстаноўкай 
мацуе абаронную 
ь краіны, яе 
ты, каб ніякія 


не маглі 


МЕ 


санты, в 
тыстаў. У 


англійс 


моры Александры М- “што ру З 
налу. Наст : - бой Ірак, ў 4 
янскіх матарыза с а. М. ўі : 


куль спынена ля С 
іх прадаўжае: 
гарнізон якс 
ецца вор 


рмія герман 


зы рэво 


тыр пра- 


С. Бутомаў. 


Пад 
большэвікоў Беларусі 


кіраўніцтвам ЦК партыі 
ажыццяў- 


ляецца рэканструкцыя горада 
Мінска, прыняўшая шырокі раз- 
мах 


Усё будаўніцтва ажыццяўляецца 
ў адпаведнасці з генеральным пла- 
нам рэканструкцыі, разлічаным на 
бліжэйшыя 10--15 год. Па гене- 
ральнаму плану развіцця горада 
Мінска намечан вял рост на- 
сельніцтва, прамы васці, у сувязі 
з гэтым велізарная праграма жыла- 
лёвага, культурна-бытавога і кому- 
нальнага будаўніцтва. Насельніцтва 
сталіцы праз 10 год павялічваецца 
да поўмільёна жыхароў, а тэрыта- 
рыя горада павялічыцца ў паўтара 
раза. 

Ужо ў сучасны момант г. Мін 
з'яўляецца буйным прамысловым, 
навуковым і гасавым 
цэнтрам з дзесятк х, мно- 
гапавярховых кап льных будын- 
каў, упрыгожваючых нашу сталіцу 
і карэнным чынам змяніўшых ар: 
тэктурнае яе аблічча. Такія м 
менты, як Дом урада, Дом Чырво- 
най Арміі, дом Парткурсаў ЦК 
КП(б)Б, гасцініца «Бе: 


Акадэмія навук, інстытут фізкуль: 
туры, бібліятэка імені Леніна і мно- 
ства іншых грамадскіх, жыллёвых 
і прамысловых аб'ектаў, пабуда: 


ваныя за апошнія 10 год, у многа 
разоў пераўзыходзяць е тыя 
капітальныя збудаванні, узведзе- 
ныя ў Мінску ў дарэволюцыйны 
перыяд. 

Цяпер наша сталіца набірае 


яшчэ большыя тэмпы будаўніцтва 
і рэканструкцыі. Дастаткова ўка- 
заць, што ў 1941 г. будзе скончана 
будаўніцтва Дома ЦК ае 1 
умежнай да яго плошчь 
ных 


сярэднім па 100 кват 
лых дамоў, будзе праведзена рэкан 
струкцыя Совецкай вуліцы першай 
чаргі. 
Па генеральнаму плану рэка 
струкцыі Совецкая і Пушкінская 


вуліцы, пачынаючы ад Дома ўрадз 
і канчаючы камароўскім паркам 
культуры і адпачынку ўжо ў блі 
жэйшыя З годы будуць за 
ваны прыгожымі многапавярхо- 
вымі дамамі, азеленены 1 пакрыты 
асфальтам, прычым шырыня гэтых 


Праект плёшчы Пушкіна ва развілцы Лагойскага тракта І вуліцы Пушкіна 
Араітэктар А. Е. Кудравіцкі. 


ўаіаааааа а? А 
ДАР В ЕВ рае, 
т “гвал ря 


парнуча 


назна 


Ж 
Карла М 


Бул будзе складаць 51--60 


з тратуарамі шырынёй у 45-- Ма гэты: 
6.0- метраў. Совецкая і Пушкій- Сама бу; 
ская вуліцы пасля забудовы і рэ“ (Дамоў, п 


укцыі стануць аднымі з леёп- 
прыгожых магістралей то: 


ачасова з рэканструкцыяй Ў 
Совецкай і Пушкінскай вуліц у 
тым годзе разгарнуліся работы яз 
рэк: иструкцыі В Вакзальнай плошчы, 
якая З у бакоў афармляецца 
цікавымі будынкамі, а ўліўшаяся ў 
плошчу вуліца 11-га ліпеня пашы- іна плош 
раецца да 43 метраў і будоў ць аг 
ваецца многапавярховымі жылымі ў парк ку. 
дамамі. Новая плошча па сваіх ў Мешчань 

к павялічваецца ў два разы, І Цэнтрал 
будзе прыгожа аформлена і з'я” пачынку 


ў Свіслач, 


віцца адным з лепшь месц го. адпачын 
рада. аа 
гай зк: іты а У 
Вялікай рэканструкцыі падвяр- страль, 
гаецца цэнтральная частка. гора- зялёным 
да-вуліцы Энгельса, Ленінская, нымі, 


таг 


адно- 


«ватэрнай 


ўдзяляем у 
знай «м рэканструкцыі», 


кая ў значнай ступее 


малую 


зенне 


рады 


чыстаты 
ання нашых 
кая. Трэ 


і любоў 
раць умовы 
арысн 


с 

ленню вялік аграмы 

трукцыі нашай сталіцы 
Інжынер Д. Ескевіч, 

Архітэктар О. Батоева. 


аа, 


Манчышты. 


Што-б не будавалася ў цар- 
скай Расіі, гэта было турмой 
для народа. Будаваліся фабрыкі, 
заводы--тут знемагалі ў непа- 
сільнай працы рабочыя, работ- 
ніцы, іх дзеці. Будаваліся па: 
лацы- гэта было раскошай для 
багацеяў, а не здабыткам шыро- 
кіх працоўных мас. Будаваліся 
школы,- там вучыліся 
купцоў, фабрыкантаў, спеку 


таў, а я бедных яны былі не- 
даступны. 

Зусім адваротнае. мы маем 
цяпер. У нас, у краіне соц: 


лізма, штодзі 
арныя буды: 


зна растуць велі 
кі, карпусы фаб- 
рык і зг ў, будуюцца цудоў- 
ныя палацы, школы і ва ў 
гэтых збудаваннях знаходзяць 
сваю радасць і дзеці і дарос- 


ія, 


совеці 
аўнікоў 
мія 


й краіне ў лік 
ўлілася “ве. арная 
жанчын. Яны з упорным 
нем авалодваюць роз- 
спецыяльнасцямі: камен- 

бетоншчыка, маляра, 


НЫМІ 
шчыка, 
штукатура. 


КАМЕНШЧЫЦЫ 


Сталіца 
русі рэі 
гожай вуліцы 
будуецца 
дом Дзяр; 


ордэнаноснай Бела 


«анструіруецца. Па пры 
а 


Карла Марк 
пяціпавярховы жылы 
плана. Тут, на будаў- 
ніцтве, сярод дзесяткаў камен- 
шчыкаў мужчын працуюць ста- 
ханаўкі-каменшчыцы Ёва Ан 
сімава, Ольга Склема, Ева Ла- 
пець 


Ева Анісімава працуе напарна 
з тав. Гарбачовым. З дня на 
д нь іх звяно п! ыконвае 
нормы. Ім дваім за 
ба ў і 3 тысячы 


Анісімава і Гарбачоў 
ваюць значна больш. 
вік месяц яны выкана: 


Тры назад 4 
прышла на будаўніцтва. ўў горад 
Мінск. Толькі тут ёй уд 
ажыццяв сваю  патае 


лася яшчэ ў 
ўпершыню ўб 
чыла гарадскія многапавярхо- 
выя прыгожыя дамы. 


Тады ёй здавалася, што іх бу 
дуюць моцныя і смелыя люд 
і толькі мужчыны. Зараз Ёва 
Анісімава ўпэўнілася, што яна 
памылялася. Вось цяп! а на 
роўні з мужчынамі-каменшчы- 
камі, а часамі і і і 
узводзіць 
с 
рыцца 
збуда 
працы. 

БРЫГАДА БУДАЎНІКОЎ 

Наташа Аўдзейчык стала бу 


даўніком нечакана для сам 
сябе. У 1937 годзе па вярбоў 


, што 


ёсць чаётка і 


прыехала ў горад Мінск набу- 
даўніцтва. Думала, папрацуе 
адзін сезон і зноў вернёцца ў 


свой родны к 
кага раёна 
настолькі зацікавіла, 


алгас Капаткевіц- 
ле гэта работа яе 
што На- 


таша асталася на- будаўніцтве. 


пміцы Мінскага бетоннага завода (злева напраса): М. 
- Александровіч, Н. К. Баранава 1 Ф. Н, Сакольніцкая, 


НОВОБУДОЎ 


За гэты час тав. Аўдзейчык 
працавала на мног ў 
на будаўніцтве тэхнікума 


мюста, Акадэміі на- 
пасажырскага вакзала, ста- 


з рукарні імені Сталіна, 
шынарамонтнага завода і інш. 
з Тав. Аўдзейчык працуе 


аўніцтве сталінскай, шко- 

ў руе жаночай брыга- 

2 кіраўніцтвам 

было 14 чалавек. Наташа ўба- 


чыла, што свой участак работы 
яны змогуць забяспечыць з мен- 
ькасцю людзей. Аб гэ- 
азала прарабу. Частку 
перавялі ў другія бры- 
ы. Зараз у брыгадзе Наташы 
ўчат. Усе яны працуюць 
асцю забяспечваюць 


Брыгада яў- 
на стаханаўскай. 
толькі добра пра- 
зра вучацца. 


БЕТОНШЧЫЦЫ 


Быць майстрам бетонных вы- 
рабаў не толькі спецыяль: 
насць, але і вялікая пачэсная ра- 


Дзяўчаты не 
цуюць, 


гэта 


бота, якая патрабуе многа 
ўвагі і тэрства. 1 Марыя 
Шэлкоўская, перш чым стаць 
тоншчыцай нямала папраца- 
авалодваннем гэтай 

спецыя асцю. Яна многа ву- 
чыла майстроў. Уважліва 
сачыла тым, якую колькасць. 
патрэбна браць цэмента, гравія, 


пяска, каб зрабіць раствор, якой 
гушчыні павінен быць гэты 
раствор, як пусціць яго ў фор 
му. І калі ўсім гэтым 
додр ода: то тады змаг- 
ла замяніць майстра, сама ста- 
ла ля бетонамяшалкі 

Разам з Шэлкоўсі 
дзе та Давідо! 
Тацьяна Сакольніцкая 
ндровіч. У другіх брыга- 
цуюць Фядора Шля 
Баранава, 


айу брыга- 
працуюць 
і Ксенія 


камі ў цэхах Мінскага бетоннага 
а. 

процантаў вы- 
заданне гзяўча- 
1 га пра- 
гі рабочы калек- 


ву ганарыцца 
тыў завода. 
Ніна Елісеева, 


уве, 


НШШЫ 


аюць 


з роўзааванёла саветах, 7; 
СЕЛЬСВАГабІАЛАрЧай выстаўкі Ў 


вацца аа калгаснай дагала Як я дабілася 
пачотнага права 


Я працую даяркай у соўгасе 
шосты д. За эй Я 
завана група з 15 кароў 
я палюбіла 


развіццё жы- 
. Партыя, урад і аса- 
лін ў 
клопаты аб 
янстве. 


Хутка 
ала пра- 


для іх 
ны стаяць у 


Я праці на жывёлагадоўчай 
ферме з дня ўступлення ў 
калгас «І3-годдзе РСЧА». Як 


першых трох год 
я надаіла ад гру 
ых за мно : 
літраў мала 
егадовы ўдой па 
ака на кожную 
у. Гэта былі 
поспехі. Але 
те задавальнялі. Вы- 
пы трак, 
ячнай жы- 
ю ўвагу 
оечасовую рацыя- 
ту кармоў і вада- 
і я пераняла, 


У мінулым го, 
гаснікі, ста- вала каля 500 пра 
тваць сваю ра- з сынам мы 
пагалоўе жы- дзён. 

калгасе- гэта Чэсная і 


1800. 
фураж 
ўжо 


ыць колькасць Ў Нашай кра 
За поспехі 
лучылі удзелы 
сель 
гэтага 


чэсна, па 
ў дабіваецца 
добрых пе у сваёй ра- 
боце. Каля 6 год. я працавала 
даяркай, потым даг й 


яны 


1938 годзе гадавы 
ой на кожную карову замаца- 
зай за мной групы павысіўся 
400 літраў. У 1940 годзе 
я надаіла па 2300 літраў ма- 
а ад кожнай каровы, а не- 
аторыя рэкардысткі далі па 
200 раў 


вых дая- 
ыкаваць ма- 
Гэта ча апа- 
злічыць удой малака. 8 
нне і пойку кароў б 
а рацыёна ва ўстаноў 
ы. Кармоў даю тры 
зь. Любоў “да справы 
та 


дою галак: 
гэтыя паказчыкі мнё аказана 


гагаспа- 
кі і ў трэці раз 
экспанёнтам на . 
МІ года. Ь 
гэтым годзе я пастараюся 
аць ад кожнай овы не 
менш 2500 літраў малака. 
М. Карлікава, 
даярка соўгаса «Турск», 


Удзельніцы Усесаюзнай сельскагаспадарч 
лісты Віцебскага батанічнага сада Т. Бр. 
збіраюць маліну, якую вырасцілі ў ара 


12 


Й выст 
ер (з; 
рэі сада 


Работаем 
па-новаму 


можна сустрэц 


Цяпер мы 
аем 
я фабр: 


прадукцыі добрая. 
Грэба сказаць, што 
ботніцы 


анаўскую 


4 годзе. 


не спр 
што гэта 


УШ У 
ферэнцый абавязва 
працаваць яшчэ ; 
ты не толькі выка: 
вой пл а і значна 


амбінаце разгор- 


сіямі, Соф явіцк зё ь ,; т с канаць яго як па колькасці, так 
па якасці. 
Л. Хургіна, нач: 


Каа 


Пад вечар бабцы Глафіры 
знямогі закалола ў баку, і 
прышлося пакінуць сві 
яна разам з др і жанчынамі 
гаса сартыравала пшаніцу. 

Гэта было ў канцы сакавіка, 
а калі яна вы ла, а 
б Ў ў самым разг 
асе наступіў гарачы ч 
работ: трэба было садзіць буль 
бу, сеяць авёс, пшаніцу, ячмень. 
Раніцою, да ўсходу сонца а- 
лады х. валакністым 


валасамі 4 гі 
чыма падбягаў да 
хаты і крычаў 


бабкі Глафі 
адыходзіў А. 
атое на суседнім двары ён га 
варыў так, што магла чуць 
і бабка Глафіра. Бабка веда: 
прычыну такіх паводзін брыга 
дзіра і хітравата паглядала в 
сваю дачку Соню. Соня чырва- 
нела, старалася не глядзець маці 
ў вочы і звычайна г арыла: 
--Я пайду ўжо, мама. 
Яна брала кошык і адпраўля- 
лася на ўвесь дзень на поле са- 
дзіць бульб Добрая дачка 
ў бабкі Глафіры, і не раз баб 
халася яе парад [ між ін 
шым, бабка паслухала дачку 
тым, што хадзіць на работ 
ў калгас ёй, старой, ужо ніяк 
нельга. Праў баб Глафіра 
пры гэтым рэзка запярэчыла, 
аднак на работу 
А дні станавіл ў 
і даўжэй. Па-вясноваму 
сойца шчс ліло сваё свят. 
на зямлю. 
Глафіра ішла ў св 
будучы на 
яна бачыла, як з дым ро- 
гатам і гоманам жанчыны ад“ 
язджалі на поле. І тады з'яўля- 
дася трывожная думка: «А можа 
і дрэнна, што я дома». Але-ж 
Бабка Глафіра ўжо стар 
шосты дзесятак ідзе к канцу 
і не дзіва, што так жылы на- 
бухлі на яе руках. А тут-і га- 


і 
род дагледзіць трэба, праса- 
чыць, каб ры нё капаліся 
ў радах, і карову выгнаць 


у статак, і ў хаце прыбраць, бо 


Нават нейкія малюс 


канцы яе, пад развесістымі 
памі, сядзеў стары Нупрэ 
дышла Глафіра да старога, 


Разгавары? 


неяк радасна гаварыў 


хацела сказаць, 


павернецца 


Глафіра" аг 


правілася ў 


бачыла, як пад гарой 
1, садзячы бульбу 


пазнала Пашу 
хустцы й 
ла бяро- 
маладымі 
ць іх у ве- 
на вярталася дамоў, 

усім хавалася за 
Глафіра спяшалас: 
ззу не пачула, як яе аклік- 


рукой 
Дамоў разам 
яна. Глафіру 
ўнучка, рі 
чырвонашчокая дз: чынка, 
ре пяць стаяла на: 
астатніх дзяўчат 
ыш старшыня!--Звон- 
яна да 
хва- 
кожная 
іла па 


ріры,--мож 
, ШТО СёЕ 


ёй се 
ра ўсміхнулася. 
р узяўся за 
гліся з мес- 
ц Зхалі шпарк Дзяўчаты 
заспявалі песню. І я, ва- 
гучэла на ўвесь свет. 
ўспомніла, я ась, 
на полі з гэтымі-ж 
яна з ды дапа: 
спяваць ім песні А цяпер 
на лічыла сябе тут зусім ліш 
вяй. І нейкая крыўда на сябе 
агарнула Глафіру. 
Глафіра глядзела на сваю 
д / і брыгадзіра. Брыгадзір 
таксама спяваў. Момант... і баб- 
цы Глафіры захацелася спя- 
ваць, спяваць так, як Паша, 
Ь ір... Але гэта быў 
гант. У другую хві- 
Глафіра д ла зу- 
сім аб іншым. Яна ўжо лічыла, 
што ёй ніяк не падыходзіць 
весяліцца разам з людзьмі, якія 
ўвесь дзень працавалі на полі, 


як коні ір! 


Я 


зе, для калгаса. 
эма. І Гла- 


працаві: 
А яна прасядзе. 
фіра вінавата апусі 
Назаўтра, 
Глафіра запаліла ў 
спякла яечню, спарыла малака, 
прыбрала ў хаце і разб 
Соню снедаць. С 
лася прагнаць у с 
Вяртаючыся 
чыла, як там, на гум 
узмахваў граблямі 
«Бач, ран які» -падума, 
бабка і прыбавіла кроку 
Босыя ногі 
ная раса, якая ад 
ўзыйшоўшага сонца л 
траве. У некалькіх 


блішч: 


на м 
кроках ад яе 


стая шпакоў. 
бабка 
па. 
бабцы Глаф 


доўгі 


лося, што за 


шчэ сачыў 


птушкамі хт 
Яна азірну 
стаяла Паша з кошыкам 


Зусім бл 


х. 
--Прыгожыя птушачкі; 
зала Паша 

-- Няўжо 


бабка Глас 


абрадаваная 


іра. Яе 


каза, 


чыда выбегшага з вуліцы бр 


гадзіра. 

--Цётка Пап 
брыгадзір.--Куды вы? 

--Як гэта. Бачыш, КОШЫК 
На поле... Бульбу садзіць. 

--Ах, цётка, ц тка,--гаварыў 
брыгадзір, падыходзячы да 
Пашы з Глафірай,-- 
церплівая.. Гэта-ж 
ком задумалі 


-- закрычаў 


Бабцы 
пер вельмі 


фіры здалося, што 
зручна сказаць 


1 яна 


ц 


рашэнні 


хуценька па пла да яго. Бры- 


гадзір, слухаючы яе, чырванеў 
не ад таго, што гаварыла яму 
бабка І іра. Не! У яго была 
зусім прычына. У гэты 
! вечар ён позна 

на вуліцы Соню 


і цяпер баяўся, што бабка Гла- 
а яму аб гэтым 
шлі 
у) зара 


стаяц 
а ўвагі на 
Яна расказал: 
такі ч: 
баку ад усіх, 
зла сваё ўча- 
брыгадзір: аб- 
ім і тым, што так 


паводзіны 
а яму 


ончыдлася іх сустрэча, 


добра 


Совя ўжо снеда 


калі ў ха 


. Ён ляг- 
ла Глафіра. Соня 
здзіўлена пага на маці. 
СГА што?--з зацікаўленасцю 


чэйшы, заў 


ла Соня. 


Бульбу садзі 


у. Е 
прагді...--І бабка Г 
баючыся, што да“ 
пярэчыць ёй, ледзь не выбегла 
на двор з кошыкам у руках. 


ш хутчэй. Коняй уж 
афіра, як-бы 
а зараз за- 


1. Сіняўскі. 


Абавязацельствы ў (аравы 


Заслужаным аўтарытэтам ся- 
род рабочых: соўгаса «Зарэчча» 
карыстаецца дэпутат Жодзінска- 
Жукоўская На- 

Зось што яна 
расказвае аб сваёй рабоце: 

-- Мой рабочы дзень пачы- 
наўся з рассветам. Я заўс 
прыходзіла на ферму амаль 
першай, старалася своечасова 
пакарміць і напаіць сваіх кароў. 
Летам акрамя пашы каровы 
атрымлівалі падкормку-- зялё- 


ныя кармы. Вялікую ўвагу я 
зварачвала а чыстат кароў 
Яны мяне заўсёды былі чы- 


стымі і стаялі ў с станках 


І сапраўды, тав. Жукоўске 
аярка. Яна 
--1940 годы дабілася сяр: 

ўдою малака а, кожнай 
фуражнай каровы па 3534 літры 


ў за што атрымала права 
быць удзельнікам Усесаюзнай 
сельскагаспадарчай выстаўкі 


Га; 

ніў заслугі Надзежды і ўзна 
родзіў яе Малой сярэбранай ме- 
даллю. 
1940 годзе па закліку ле- 
нінска-сталінскага комсамола 
соўгасе былі арганізаваны курс 
па падрыхтоўцы дзяўчат-трак 
тарыстак без адрыву ад вытвор 
часці. Першай на гэтыя курсы 
паступіла Надзежда і праз не- 
каторы час здала іспыты на 
«выдатна». 

Зараз Надзежда  Васільеўн 
працуе трактарысткай і на г: 
тай рабоце сябе апраўдвае. За 
восень мінулага года тав. Жу: 
коўская арала трактарам 
«У-2» 146 га і зэканоміла ': 
кілограмаў гаручага. 

У соўгасе некалькі год працуе 
знатная даярка тав. Жалкоўская 
Анна Антонаўна. Сваю работу 
яна палюбіла з прыходам у со 
с. Працуе чэсна і старанна. 
обрасумленнай работай Анна 
Антонаўна дабілася добрых вы- 
нікаў па ўдою малака. За 
1938--1940 годы яна атрымала 
ад кожнай фуражнай каровы ў 
сярэднім у год па 3447 літра 

За выдатныя паказчыкі 
сваёй рабоце яна была ўдзельн 
ам Усесаюзнай сельскагаспа» 
дарчай выстаў Галоўвыстаў 
ком узнагародзіў яе Малой за- 
латой медаллю. 


тоўвыстаўком высока аца 
а 


а 


І. Запруцкі. 
Смалявіцкі 
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на дае 


е 
Справы актывістак 
У студзені міну. х ў 
актывістак на Жлобінскім ву 
прыняў шырокі размах. Па пры 
кладу актывіста Дзебальца 
ла Паў Д 

чыгункі актывісткі аддзялення 
руху пара тага дэпо Жл 
бін-Паўднёвы, станцыі і рай- 
трансхарча арганіз: і : 
ску гарачай стравы а 80. чалавек. 

м, саставіцелям, стрэлачнікам Уключыўшыся 
непасрэдна на месца работы. 

З восені 1940 года пачалі вы- 
дзяляцца сваёй ра: я 
чыны-актывісткі дэпо (ЖКлобін- 
Паўднёвы (старшыня жансо а 
Перцэвая). Усе, як адна, што- 

нна правяралі падрыхтава- 
насць да зімы дэпо, паравозаў 

ладскіх памяшканняў, магазі- 

ў, школ, дзіцячых садоў. На 
выкрытыя недахопы складалі 
акты і дабіваліся ад гаспадар- 
нікаў рэагавання на 

У гэту зіму яны першыя арга- 
нізавалі абслугоўванне гар 
стравай чыгуначнікаў, працук 
чых пад адкрытым небам: ма- У 
шыністаў, саставіцеляў, стр. ч. тТхняе жанчын-актывістак 
ікаў, аглядчы вагонаў і выя поспехі ў рабоце 
1ш. Днём і ноччу, пры любым П. 
надвор'і жанчыны чэсна вык 4. о 


Марчанка. 


металі" 


тав. Карнале 
самай адказ: 


у іпарадак на заво 
Прыкладам у гэтай спр 
Карналеў- 
есца сам 


істар цэха 
Ка еўскай 


рабочага часу. Вучыці 
ае веды ерадае ву 


С. Казырэвіч. 


ае 


Совецкая дзяржава клапоціц- 
да аб здароўі і фізічным раз- 
віцці кожнага чалавека. У нас 
ствараюцца сотні стадыёнаў, 
спартыўных пляцовак, гімна- 
стычных залаў, басейна аткоў. 
Фізічная культура ў СССР не 
забава, а справа вялікай дзяр 
жаўнай важнасці 

Для тых, хто не ведае, 
як пачаць займацца гімнасты- 
кай, пара устаць на 20 мінут 
раней, уключыць рэпр «тар і 
прарабіць першую ў сваім жыц- 
ці ранішнюю гімнастычную за- 
радку. Яны адчуюць прыліў ба- 
дзёрасці і энергіі, твар пакрыец- 
ца здаровым румянцам. Акрамя 
ўмацавання здароўя і стварэння 
добрага настрою  «дзесяць-- 
дваццаць мінут штодзённых за- 
няткаў працят- 


ваюць - гаво- 

рыць акадэмік Багамолец. 
Па шматлікіх в нях ура- 
часе 


чоў устаноўлена, 
жарна! жанчы гімнастыка 
аказвае вялікую карысць. Па- 
трэбна толькі некаторая асця- 
рожнасць у першыя і апошнія 
месяцы цяжарнасці. 

Назіранні азваюць, што 
роды ў жанч фізкультурніц 
працякаюць т- 
чэй. Пры сістэматычных занят- 
ках гімнастыкай У пажылым 


узросце выяўлёна палепшанне 
дзейнасці 


анаў ыхання і 
ахав: рухо- 
ах а па“ 
рудной клеткі. 
Даля ть хто не мае магчы- 
масці займ а радыёгімна- 
існуе хатняя інды- 


масці ў суст 
званоч 


відуальная Яна праводзіцца 
раніцой, адразу пасля спа, 
або вечарам У 

нята: кі цягнецца 


нут, уключаецца вы 
практыкаванняў і 
лоднай вадой (паступова а 
лоджваючы ваду). Летам рэк 
мендуецца займацца на свежым 
паветры або перад адкрытым 
акном, зімой у добра праве- 
траным пакоі пры адкрытай 
фортачцы. 
Прыкладны комплекс індывіду- 
альнай настыкі для жанчын. 
1-е практыкаванне (малюнак І) 
Ісходнае палажэнне-стаць У 


Мал 


Выкананне: 
аючы рукі праз бакі 
над гала- 


ыць кісці 

падцягнуцца ўверх 

вярнуцца ў 

ажэнне (выдых). Паў- 
тарыць 4--5 разоў 

2-е практыкаванне (малюнак 2 

х палажэнне--стойка 


біць удох) 


смірна, самкнуўшы наскі 
ці, калені 


дакрануцца 
логі (выдах). 2 
нае палаж 
рыць 7--8 разоў 

3-е практыкаванне (малюнак 3) 
палажэнне- стойка 
Выкананне 


Устаць у ісход- 


рукі ўверх 


стараючыс 
пальцамі крануцца падлогі (ве 
2. Прыняць ісходнае пала- 
жэнне (удох). Паўтарыць 5-7 ра- 


4-е практыкаванне (малюнак 4) 
палажэнне 


лажэнне (вы- 


е практыкаванне (малюнак 5) 
зжэннеў--стоячы 
адлегласці 
абаперціся 


Сагнуць рукі і дакра- 


(5 


Мала 


нуцца грудзьмі спінкі крэсла, 
паварачваючы галаву  (удох! 
2. Разгарнуць рукі, галаву па- 
ставіць прама (выдах). Паўта- 
рыць 5--7 разоў 
6-е практыкаванне (малюнак 6 


кэнне--стойка 
1. Хутка па- 


Ісходнае 
смірна. Выка 
вярнуць тулавішча ўправа, рас- 
слаблені рукі пасіўна сле- 
дуюць за тулавішчам. 2. Тое са- 
мае, па зачваючы тулавішча да 
адказа ўлева. Дыханне роўна- 
мернае. Паўтарыць 5--7 разоў, 
у кожны бок 


7-е практыкаванне (малюнак 7) 
Ісх палажэнне--естаць у 
ку смірна, рукі на пояс 
нанне: прыжкі на месцы, 
ногі разам. Паўтарыць 30--40 
падскокаў. Дыханне роўнамер- 
нае 
8-е практыкаванне 


паступовым зама- 
тэмпа. Працягласць 
Пасля гэтага зра: 
іранне мокрым ручні- 


займай 


Таварышы жан" 
ся гімнасты цоўвайце 
сваё ароўе. Гэт: вашых 
уласных інтарэсах і ў інтарэсах 


нашай рад 
Ш. З. Гусак. 
загадчык: кафедры гім: 
настыкі інстытута фізкуль” 
туры БССР, 
Мінск 


Адрас рэдакцыі: 


Мінск, Совецкая, 49, 2 паверх, комната М 4; 


Друкарня іма Сталі 
Здана ў друк. 20-41 


Адказны рэдактар 


Тыраж 13000 зкз У Кб346. 
21, друк.арк. .У нумары 120140 арук.знак. 


